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El lenguaje del cuerpo

Dice Juan Pablo Il que el cuerpo tiene wn lenguaje. También
dice que somos capaces de mentir o decir la verdad con ello. Si
somos honestos con el ll(elnlglumj]e del cuerpo seremos felices. Si
mentimos, sentimos dolor. La clave para la felicidad es escuchar
el lenguaje del cuerpo y vivir segiim lo que dice. Toda la
moralidad catdélica estd basada en esto.

Llamamos este principio Las dades y las des

Las dades

La honestidad resulta en la santidad.
La santidad resulta en la felicidad.
La felicidad nos lleva a la eternidad.

Las des
Al contrario, la deshonestidad resulta en dario.

Esta idea ]Pnuuedle gruiar todas las decisiones de la vida. Vivir bien
como ser humano resulta de vivir honestamente.

Los expertos sexuales

La doctora Isabela es ps [i(c<é>1l<o>ga1 que tiene wn programa de radio
en espafiol en estados unidos. Cada dia docenas de personas la
llaman para pedir consejos. Ella da escucha pregumntas por 2 o 3
horas diarias. Si tuvieras que decir cudl es el tema miés conudin
sobre el cual las personas pregumntan, ;qué dirfas? Ya lo imaginas:
la sexualidad humana. Esta realidad es central en nuestras vidas
y anhelamos entenderla, vivirla y encontrar por medio de ella

armonta y felicidad.

Los catélicos debemos ser expertos en la sexualidad humana.

Con todo respecto a la doctora Isabela, si nosotros viviéramos
nuestra sexualidad segrim la ][gll(egiia: segim la lt(e‘(O)“Ogl/Lal del
cuerpo- no mds habria necesidad de programas asi. Tus amigos y
familiares te llamarian a ti en vez de buscar respuestas de la
radio. La respuesta a todas las pregumntas que recibe la doctora
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Isabela se encuentran en las dades y las des, en la Teologia del
Cuerpo: entender el l[(elnugluraj]e del cuerpo y vivirlo honestamente.

La honestidad sexual
{Qué dice el lenguaje del cuerpo durante el acto sexual?

El sexo dice, “Me entrego completamente a ti.” Yo te
pertenezco y ti me perteneces. Los dos nos hacemos uno.
Aunque no siempre lo reconozcamos, decimos algo nmury
particular con el sexo. Aunque no siempre lo intentemos, lo que
decimos con nuestros cuerpos en el acto sexual es “Me
comprometo a ti totalmente, exclusivamente y permanente.”

St somos honestos con este “@]ﬂlgll.][alj]@f vamos a experinmentar todo
lo mejor del sexo. Vamos a experimentar el s[[glnliliﬁi(caudl(o nnas
profundo de ello que es unirnos con otra persona en el amor.
Crear una fusién con otro en que los dos se hacen uno solo y se
dicen, “T, solamente, siempre.” Estas ]p)all[allburas son las vmicas
tres palabras del amor verdadero. Son las palabras que dicen
nuestros cuerpos en la unién sexual.

El contexto adecuado

Quiito, Ecuador es famoso por una fruta: la yuca. Cridndose en
Quiito, estaria vno muy familiarizado con su sabor y su textura.
Hay muchas comidas preparadas con la yuca. Yo soy de (C]h1il<calg<o>
donde no crece esta fruta. En wn momento durante mi tiempo
en Quito alguien me dijo, “{No me des la yuca!” y todos se rieron.
Yo <q[1uue(dlallb>al callado sin entender el modismo. Como glr[ilnlg@)y auon
después de la explicacién no lo entendia totalmente. Para mi, la
broma no tenia contexto, ast como Jnliilnlguﬁum 1l(eln1g1umj]<e tiene sentido
fuera del contexto. Como un cuadro bellisimo pierde aﬂ[g@) de su
belleza en wn marco no correspondiente.

ElL | (elnvglumljte del cuerpo también sélo tiene su sentido pleno
dentro del contexto apropiado. La unién sexual dice al o muy
concreto: “T, solamente, suuelnnllpur(e\ 7 Esto es lo que dice CADA
VEZ. Esto es lo que escucha y siente el corazén con cada wnidn
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sexual. Fuera de un contexto correspondiente, estamos
mintiendo con el cuerpo, y el corazém lo reconoce.

(Cuidl es el imico contexto dentro del cual wno puede decir esas
palabras honestamente con el cuerpo? El matrimonio. El tmico
contexto en el cual somos honestos con este lhelnlglumljj(e es dentro
del compromiso permanente y exclusivo que prometen esposo y
esposa.

La ][glhe;s[ial no quiere robarnos de la experiencia sexual stno
guiarnos a la experiencia sexual que miés anhelamos. El
matrimnonio es el tmnico marco dentro del cual la wnién sexual se
expresa honestamente.



